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Λάρισα 10-04-09 
 
ΘΕΜΑ: ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΕΙΧΕ Η ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ  ΓΙΑ ΤΟΝ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  
ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΤΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ  
 
Με µεγάλη επιτυχία πραγµατοποιήθηκε την Πέµπτη 9 Απριλίου 2009  
η εκδήλωση για τον περιβαλλοντικό σχεδιασµό και την ενεργειακή  
απόδοση των κτιρίων,  που πραγµατοποιήθηκε στο αµφιθέατρο της 
∆ηµοτικής Πινακοθήκης -Μουσείο Ι.Γ. Κατσίγρα στη Λάρισα.  
Η εκδήλωση, που διοργανώθηκε από την εταιρία «Οικιστικές  
Αναπτύξεις», υπό την αιγίδα του ∆ήµου Λαρισαίων, προκάλεσε το  
ενδιαφέρον και αποτέλεσε σηµείο συνάντησης ενός  
πολυσυλλεκτικού κοινού. Μηχανικοί (µελετητές και κατασκευαστές) 
από τη Λάρισα αλλά και από γειτονικές πόλεις (Βόλο, Τρίκαλα, 
Καρδίτσα, Τύρναβο κ.λ.π.), επιχειρηµατίες, επιστήµονες µε 
ερευνητική δραστηριότητα στο συγκεκριµένο πεδίο, στελέχη 
εταιριών που εµπορεύονται αντίστοιχα υλικά και συστήµατα, νέοι 
µηχανικοί και φοιτητές, αλλά και µη εξειδικευµένο κοινό µε 
ενδιαφέρον στο θέµα συνέθεσαν το ακροατήριο σε µια πραγµατικά  
πολυδιάστατη εκδήλωση.  
Συντονιστής ήταν ο κος Γιάννης Αλαβάνος, Πρόεδρος του Τεχνικού 
Επιµελητηρίου Ελλάδος, η παρουσία και το κύρος του οποίου, τόσο 
ως προσώπου, όσο και ως θεσµικού παράγοντα ανωτάτου επιπέδου, 
αποτέλεσαν εγγύηση για τη σπουδαιότητα και τη µοναδικότητα της 
εκδήλωσης. 
Χαιρετισµό απεύθυνε ο ∆ήµαρχος Λαρισαίων κος Κ. Τζανακούλης, ο 
οποίος τόνισε ότι ο ∆ήµος στέκεται αρωγός σε προσπάθειες, όπως 
αυτή της εταιρίας «Οικιστικές Αναπτύξεις» για την ενηµέρωση του 
κοινού σε θέµατα που εντέλει µας αφορούν όλους και συντελούν 
στην ποιότητα ζωής µας. Στην εκδήλωση παρέστησαν επίσης οι 
πρόεδροι : του Συνδέσµου Θεσσαλικών Βιοµηχανιών κος Νίκος 
Ρώµνιος,  του Τ.Ε.Ε. Κεντρικής και ∆υτικής Θεσσαλίας κος Ντίνος 
∆ιαµάντος, του ∆ικηγορικού Συλλόγου Λάρισας κος Φίλιππος 
Σαµαράς, του Συλλόγου Πολιτικών Μηχανικών Λάρισας κος Βασίλης 
Μπασδάνης, του Φαρµακευτικού Συλλόγου Λάρισας κος Ιωάννης 
Μακρυγιάννης και άλλοι παράγοντες της τοπικής κοινωνίας.  
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Όλοι οι εµπλεκόµενοι φορείς εκπροσωπήθηκαν στο πάνελ: πολιτεία,  
επιστηµονική κοινότητα και γραφεία µελετών που εφαρµόζουν στην  
πράξη τις νέες οδηγίες. Ο κάθε οµιλητής προσέγγισε το θέµα από τη 
δική σκοπιά και έτσι, µε την ολοκλήρωση της εκδήλωσης,  
διαµορφώθηκε µια ολοκληρωµένη εικόνα για τον περιβαλλοντικό  
σχεδιασµό και την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων στη χώρα µας.  
Συγκεκριµένα οµιλητές στην εκδήλωση ήταν οι εξής: 
1. Μαρίνος Αντώνης - Σύµβουλος Γενικού Γραµµατέα του 
Υπουργείου  Ανάπτυξης 
2. Σανταµούρης Μάνθος - Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Τµήµα 
Φυσικής.  
3. Παπαδόπουλος Άγις – Μηχανολόγος Μηχανικός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Α.Π.Θ. 
4. Σκρουµπέλος Κωστής – Αρχιτέκτονας Μηχανικός 
 
 

Ο πρώτος οµιλητής κος Μαρίνος 
παρουσίασε τον Κανονισµό 
Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων 
(Κ.ΕΝ.Α.Κ.), το ρόλο των 
ενεργειακών επιθεωρητών στην 
παρακολούθηση της εφαρµογής 
του κανονισµού, καθώς και το 
πρόγραµµα επιδότησης που 
σχεδιάζεται από την πολιτεία για 
τις επεµβάσεις εξοικονόµησης 
ενέργειας στον οικιακό κτιριακό 
τοµέα. Πιο συγκεκριµένα βασική 
παράµετρος του Κ.ΕΝ.Α.Κ. είναι 
ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός, 
ώστε να βελτιώνεται η 
ενεργειακή συµπεριφορά των 
κτιρίων.  
Το πρόγραµµα επιδότησης 

απευθύνεται σε κατόχους παλαιών κτιρίων, οι οποίοι επιθυµούν να 
αναβαθµίσουν τις κατοικίες τους και να βελτιώσουν την ενεργειακή 
τους συµπεριφορά. Η εφαρµογή της επιδότησης µπορεί να γίνει µε 
φορολογική απαλλαγή ή άµεση ενίσχυση των ιδιοκτητών.  
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Ο κος Σανταµούρης, από τη 
µεριά του, εξήγησε διεξοδικά 
ότι η Ελλάδα έχει σηµαντικό 
πρόβληµα ενεργειακής 
υποβάθµισης. Η σηµαντική 
αύξηση της θερµοκρασίας θίγει 
κυρίως τους πολίτες χαµηλού 
εισοδήµατος και θέτει σε 
κίνδυνο τη ζωή τους, ενώ 
αυξάνει δραµατικά το κόστος, 
κατά τη θερινή περίοδο, για 
µεγάλο τµήµα της χώρας. 
Ταυτόχρονα, η εξαιρετικά 
ανεπαρκής ποιότητα των 
κτιρίων υποχρεώνει τους 
πολίτες να καταναλώνουν 
εξαιρετικά σηµαντικά 

ενεργειακά ποσά, µε αποτέλεσµα τη δραµατική επιβάρυνση των 
χαµηλών εισοδηµάτων και την αύξηση της ενεργειακής ένδειας. 
Απαιτείται άµεσα ο σχεδιασµός δράσεων θερµικής αναβάθµισης των 
πόλεων και η άµεση ανάληψη δραστηριοτήτων για την ενεργειακή 
αναβάθµιση των κτιρίων κατοικίας. Θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν 
τεχνικές και τεχνολογίες εξοικονόµησης ενέργειας µε χρηµατοδότηση 
των δράσεων αυτών από το κράτος και να δηµιουργηθεί ένα 
πρόγραµµα εθνικής συµφωνίας για την ενεργειακή αναβάθµιση του 
κτιριακού αποθέµατος της χώρας, το οποίο θα στηριχθεί σε ένα 
δυναµικό νοµοθετικό πλαίσιο.  

 
  Ο κος Παπαδόπουλος 
προσέγγισε το θέµα από τη 
δική επιστηµονική σκοπιά, ως 
µηχανολόγου µηχανικού. 
Αφού ανέλυσε διεξοδικά τον 
Κ.ΕΝ.Α.Κ., ως προς την 
επίδραση των ορίων του σε 
διάφορα στοιχεία της 
κατασκευής, συµπέρανε ότι ο 
Κ.ΕΝ.Α.Κ. αποτελεί τοµή ως 
προς την εξέλιξη της 
µεθοδολογικής προσέγγισης, 
αλλά όχι και ως προς το 
επιδιωκόµενο αποτέλεσµα.  
Για να επιτευχθεί το τελευταίο 
απαιτείται αναλυτική γνώση 
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µιας σειράς µεγεθών για κάθε υφιστάµενο κτίριο και στρατηγική 
στοχευµένης παρέµβασης. Αυτά, κατά τον κο Παπαδόπουλο, 
προϋποθέτουν υψηλό επίπεδο επιστηµονικής συνεργασίας και 
επαγγελµατικής επάρκειας, ενίοτε και αλλαγή νοοτροπίας. 
 

Ο κος Σκρουµπέλος µε τη 
σειρά του ανέλυσε, από την 
οπτική γωνία του 
αρχιτέκτονα, την εφαρµογή 
του περιβαλλοντικού 
σχεδιασµού και της 
ενεργειακής απόδοσης των 
κτιρίων µέσα από το πρακτικό 
παράδειγµα της Ανέµης, της 
νέας γειτονιάς της εταιρίας 
«Οικιστικές Αναπτύξεις» στην 
Τερψιθέα.  
Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός 
του κάθε κτιρίου στοχεύει 
στην επίτευξη θερµικής άνεσης 
καθόλη την διάρκεια του 
χρόνου, στην επίτευξη οπτικής 
άνεσης και βελτιστοποίησης 

του φυσικού φωτισµού στο κτίριο, στην ελαχιστοποίηση της 
ενεργειακής κατανάλωσης του κτιρίου, τόσο κατά την χειµερινή όσο και 
κατά την θερινή περίοδο και στην βελτιστοποίηση της ποιότητας του 
εσωτερικού αέρα του κτιρίου.  

 
 
ΈΈττσσιι,,  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  µµιιαα  σσυυµµββααττιικκήή  κκααττοοιικκίίαα  ππααρρέέχχεεττααιι  εεξξαασσφφααλλιισσµµέέννηη  
µµεείίωωσσηη  ττωωνν  ααννααγγκκώώνν  γγιιαα  θθέέρρµµααννσσηη  κκααιι    γγιιαα  κκλλιιµµααττιισσµµόό::  εεννώώ  ηη  
σσυυννοολλιικκήή  εεννεερργγεειιαακκήή  κκααττααννάάλλωωσσηη  εεννόόςς  σσυυµµββααττιικκοούύ  κκττιιρρίίοουυ  
κκυυµµααίίννεεττααιι  σσττιιςς  110000  kkWWhh//mm22//έέττοοςς  ((κκιιλλοοββααττώώρρεεςς  ααννάά  ττεεττρρααγγωωννιικκόό  
µµέέττρροο  κκααιι  ααννάά  έέττοοςς)),,  σσεε  εεκκεείίνναα  ττηηςς  ΑΑννέέµµηηςς  ππεερριιοορρίίζζοοννττααιι  σσττιιςς  4400  
kkWWhh//mm22//έέττοοςς,,  δδηηλλααδδήή  µµεειιωωµµέέννηη  κκααττάά  6600%%!!  
ΤΤααυυττόόχχρροονναα  εεξξαασσφφααλλίίζζοοννττααιι  πποολλύύ  χχααµµηηλλόόττεερρεεςς  εεσσωωττεερριικκέέςς  
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς  ((κκααττάά  44οο  CC  έέωωςς  55οο  CC))  σσττοο  εεσσωωττεερριικκόό  ττηηςς  κκααττοοιικκίίααςς,,  
κκααττάά  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττοουυ  κκααλλοοκκααιιρριιοούύ,,  χχωωρρίίςς  νναα  κκααθθιισσττοούύνν  ααννααγγκκααίίαα  ττηη  
χχρρήήσσηη  κκλλιιµµααττιισσττιικκώώνν..        
ΛΛόόγγωω  ττηηςς  εεξξααιιρρεεττιικκάά  χχααµµηηλλήήςς  εεννεερργγεειιαακκήήςς  ττηηςς  κκααττααννάάλλωωσσηηςς  ηη  
κκααττοοιικκίίαα  σσττηηνν  ΑΑννέέµµηη  κκααττααττάάσσσσεεττααιι  σσττηη  ββέέλλττιισσττηη  εεννεερργγεειιαακκήή  σσττάάθθµµηη  
ΑΑ++,,  σσύύµµφφωωνναα  µµεε  ττηη  ννέέαα  εεννεερργγεειιαακκήή  ννοοµµοοθθεεσσίίαα,,  εεξξαασσφφααλλίίζζοοννττααςς  
εεξξααιιρρεεττιικκάά  µµιικκρρόό  εεννεερργγεειιαακκόό  κκόόσσττοοςς  γγιιαα  ττοουυςς  οοιικκιισσττέέςς,,  ππααρράάλλλληηλλαα  µµεε  
ττηη  ββέέλλττιισσττηη  πποοιιόόττηητταα  ττοουυ  εεσσωωττεερριικκοούύ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ττοουυ  σσππιιττιιοούύ  
ττοουυςς..    
  ΗΗ  εεννεερργγεειιαακκήή  κκααιι  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκήή  ααππόόδδοοσσηη  ττωωνν  κκααττοοιικκιιώώνν  σσττηηνν  
ΑΑΝΝΕΕΜΜΗΗ  ππιισσττοοπποοιιεείίττααιι  ααππόό  ττοο  ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΑΑθθηηννώώνν..    
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ΤΤαα  σσυυµµππεερράάσσµµαατταα  ττηηςς  εεκκδδήήλλωωσσηηςς  σσυυννοοψψίίζζοοννττααιι  ωωςς  εεξξήήςς::  
--  ΕΕίίννααιι  εεφφιικκττήή  ηη  ββεελλττίίωωσσηη  ττηηςς  εεννεερργγεειιαακκήήςς  ααππόόδδοοσσηηςς  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν,,  µµεε  
όόχχηηµµαα  ττοονν  ΚΚ..ΕΕΝΝ..ΑΑ..ΚΚ..,,  ααρρκκεείί  νναα  ττηηρρηηθθοούύνν  οοιι  ααππααρρααίίττηηττεεςς  
ππρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  πποουυ  ττέέθθηηκκαανν  ααππόό  ττοουυςς  οοµµιιλληηττέέςς..  
--  ΠΠρρέέππεειι  νναα  λληηφφθθοούύνν  ιιδδιιααίίττεερραα  υυππόόψψηη  σσττοονν  σσχχεεδδιιαασσµµόό  οοιι  κκλλιιµµααττιικκέέςς  
ααλλλλααγγέέςς  σσεε  εεθθννιικκόό,,  ααλλλλάά  κκααιι  δδιιεεθθννέέςς  εεππίίππεεδδοο,,  πποουυ  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  ττηηνν  
εεννεερργγεειιαακκήή  ααππόόδδοοσσηη  ττωωνν  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  εενν  γγέέννεειι  ττοονν  ππεερριιββααλλλλοοννττιικκόό  
σσχχεεδδιιαασσµµόό..  
--  ΗΗ  ννέέαα  γγεειιττοοννιιάά  ΑΑννέέµµηη  σσττηηνν  ΤΤεερρψψιιθθέέαα  ΛΛάάρριισσααςς,,  ττηηςς  εεττααιιρρίίααςς  
««ΟΟιικκιισσττιικκέέςς  ΑΑννααππττύύξξεειιςς»»,,  µµεε  3300  κκααττοοιικκίίεεςς  κκααιι  έένναα  µµιικκρρόό  σσυυγγκκρρόόττηηµµαα  
κκαατταασσττηηµµάάττωωνν  κκααθθηηµµεερριιννώώνν  ααννααγγκκώώνν,,  σσχχεεδδιιαασσµµέένναα  ββιιοοκκλλιιµµααττιικκάά,,  µµεε  
ππιισσττοοπποοιιηηµµέέννηη  εεννεερργγεειιαακκήή  ααππόόδδοοσσηη,,  εείίννααιι  έένναα  ππρραακκττιικκόό  ππααρράάδδεειιγγµµαα  
εεφφααρρµµοογγήήςς  ττοουυ  ΚΚ..ΕΕΝΝ..ΑΑ..ΚΚ..  µµεε  ττοονν  κκααλλύύττεερροο  δδυυννααττόό  ττρρόόπποο,,  ππρριινν  
µµάάλλιισστταα  ττηηνν  υυπποοχχρρεεωωττιικκήή  ττοουυ  εεφφααρρµµοογγήή..    
  
ΗΗ  εεττααιιρρίίαα  ««ΟΟιικκιισσττιικκέέςς  ΑΑννααππττύύξξεειιςς»»,,  δδιιοορργγααννωωττήήςς  ττηηςς  εεκκδδήήλλωωσσηηςς,,  
««ααγγκκααλλιιάάζζεειι»»  ήήδδηη  σσττηηνν  ππρράάξξηη  τταα  σσυυµµππεερράάσσµµααττάά  ττηηςς..  ΚΚααιιννοοττοοµµεείί,,  
εεννσσωωµµααττώώννοοννττααςς  ττιιςς  οοιικκοολλοογγιικκέέςς  εευυααιισσθθηησσίίεεςς  σσττοο  σσχχεεδδιιαασσµµόό  ττοουυ  
έέρργγοουυ  ττηηςς  κκααιι  ππρροοσσππααθθεείί  νναα  σσυυµµββάάλλεειι  µµεε  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  ττέέττοοιιααςς  
εεµµββέέλλεειιααςς  σσττηηνν  ππεερρααιιττέέρρωω  ααννάάππττυυξξηη  ττηηςς  οοιικκοολλοογγιικκήήςς  κκοουυλλττοούύρρααςς,,  
ττηηνν  οοπποοίίαα  θθεεωωρρεείί  µµοοννόόδδρροοµµοο  γγιιαα  ττηηνν  ααεειιφφόόρροο  ααννάάππττυυξξηη  ττηηςς  χχώώρρααςς  
µµααςς..    
Χορηγός επικοινωνίας εκδήλωσης ήταν η εφηµερίδα «Ελευθερία» 
της Λάρισας, ενώ χορηγοί της εκδήλωσης οι εταιρίες «EXALCO» και 
«ΒΛΑΧΟΣ Monotiki».   
  
  
Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
www.oikistikes.gr, επίσης µπορείτε να επικοινωνήσετε µε την 
εταιρεία «ΟΙΚΙΣΤΙΚΕΣ ΑΝΑΤΥΞΕΙΣ», Θεοφράστου 60, 41335 Λάρισα.  
Τηλ.: 2410 619090. 
E-mail: oikan@otenet.gr. 

  
  


